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 چکیده
ن وجود کنند. با ایمی ایفاکشور از دوسوم مواد غذایی، نقش قابل توجهی را تأمین امنیت غذایی  وامع روستایی با تأمین بیشج       

 ل در مقایسهت، حداقکنندگان اصلی امنیت غذایی کشور در اثر عللی که تاکنون به آن توجه نشده اسدهد وضعیت تأمینشواهد نشان می

-یشِهای پشبیین چالهدف از پژوهش ترکیبی حاضر سنجش امنیت غذایی و ت رونامساعدی قرار دارد. از این با جوامع شهری، در وضعیت

یی دهستان بدر سکونتگاه روستا 24خانوار ساکن در  انآن در مناطق روستایی کشور است که به صورت موردی در میان سرپرست روی

جهانی  اندارد ومی پژوهش حاضر برای سنجش امنیت غذایی از پرسشنامه استبخش کدر واقع در شهرستان روانسر انجام گرفته است. 

فر از سرپرستان ن 175  وزارت کشاورزی آمریکا که روایی و پایایی آن در مطالعات متعددی تأیید شده است، استفاده شد. در این مرحله

ا افراد یق مصاحبه بها از طرگرفت. در بخش کیفی، گردآوری دادهرسی قرار ها مورد برعنوان نمونه آماری برآورد شده و نظرات آنخانوار به

ی هات و دادهامه داشگیری هدفمند و با روش گلوله برفی، تا رسیدن به مرحله اشباع تئوریک ادکلیدی و مطلع با استفاده از نمونه

یت غذایی در محدوده پژوهش نشان داد امنکمی بخش اند. نتایج تحلیل شده( GTM) دنظریه داده بنیاروش با استفاده از گردآوری شده 

درصد در شرایط  7/9 ،درصد افراد مورد مطالعه دارای امنیت غذایی 3/6مورد مطالعه در شرایط نامساعدی قرار دارد به این صورت که 

ی غذایی با گرسنگی اامندرصد در شرایط ن 9/58درصد در شرایط ناامنی غذایی با گرسنگی متوسط و  1/25ناامنی غذایی بدون گرسنگی، 

ج بخش کیفی ، نتایهمچنین داری وجود ندارد.بین روستاهای مورد مطالعه به لحاظ امنیت غذایی تفاوت معنی و اندشدید قرار گرفته

لعه ورد مطاممحدوده  درپنج چالش اساسی امنیت غذایی های امنیت غذایی در محدوده مورد مطالعه نشان داد پژوهش در ارتباط با چالش

-مخاطرها و هنارساییی، ها، ضعف شرایط اقتصادگذاریاند از: ضعف سیاستعبارتواری با همدیگر در ارتباط هستند، صورت زنجیرهکه به

 رزی.وو ناپایداری کشا موانع فرهنگی و تغییرات اجتماعی، ای محیطیه
 

 .بدردهستان ناامنی غذایی، امنیت غذایی، توسعه روستایی،  کلیدی: هایهواژ
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 :بیان مسأله

ن کردن فقر شدید و کاولین هدف، ریشه 2015بر اساس گزارش فائو در راستای دستیابی به اهداف توسعه هزاره، در سال      

دها صدر حال حاضر در سراسر جهان، دهد ها نشان میبررسی (.Leunufna and Evans, 2014: 125)است در جهان گرسنگی 

یارد میل 9از  یه بیشکه از سطح قابل قبولی از امنیت غذایی برخوردار نیستند و خطر جدی برای تغذ میلیون نفر وجود دارند

تقاضای  پاسخگویی به ، معاون دبیر کل فائو اعلام کرد برایهااین نگرانیوجود دارد. برای پاسخگویی به  2050نفر در سال 

افزایش  توسعهالدرحدرصد در کشورهای  100راسر جهان و حدود درصد در س 70مواد غذایی، باید تولیدات کشاورزی  فزاینده

 (. Smyth et al, 2015: 16; See et al, 2015: 37)یابد 

طور کلی، امنیت غذایی هدفی است که در پس آن اهداف مهم دیگر اقتصادی نهفته است، که هر یک از اهمیت بسیاری به     

های توسعه روستایی و کشاورزی بوده ایران همواره یکی از اهداف عمده برنامهبرخوردار هستند. توجه به امنیت غذایی در 

((Mehrabi  and  Owhadi, 2014: 112  هاىبرنامه هاى کلىسیاست و قوانین اساسى، قانون غذایى در امنیت سطح ارتقاءو 

 توجه شمسى، مورد هجرى 1404 الس افق در ایران جمهورى اسلامى اندازچشم سند و فرهنگى و اقتصادى، اجتماعى توسعه

های روستاییان با فعالیت خود در بخشدهد در ایران، شواهد نشان می .(Esmailifar, 2014: 41)است  گرفته قرار ویژه و خاص

د نکنبرای تأمین امنیت غذایی کشور را تهیه می موردنیازدرصد منابع  87ویژه در بخش کشاورزی، بیش از مختلف اقتصادی به

(Seydaei et al, 2013: 88 .)از  هستند، کشور مواد غذایی کنندةتأمین عمدتاً که روستایی رود خانوارهایمی با این وجود انتظار

نتایج مطالعات متعددی در ارتباط با امنیت غذایی  با این وجود، ،باشند داشته مواد غذایی به کاملی دسترسی و میزان، نوع نظر

 ;Sharafkhani et al, 2011: 128; Ferotanfar, 2013: 112; Asgharian et al, 2013: 87) ندر نواحی روستایی کشورما

Savari et al, 2014: 3013; Saadi, 2014: 483; Rostami et al, 2014: 725) معجوا در غذایی ناامنی که شدت دهدنشان می 

ن در حالی است که در کشورمان تاکنون در ارتباط با ای .است شهری نقاط از بیشتر ،توجهیقابلصورت بهکشورمان  روستایی

وجود دارد.  یجمی انجام نگرفته است و در این زمینه خلأ مطالعاتی شدیدسمشکلات امنیت غذایی روستاییان تحقیق من

صدد محدوده مورد مطالعه، در عنوان از توابع شهرستان روانسر به ،ی دهستان بدرهاروستابنابراین، محققان با انتخاب 

 الات زیر هستند:  ؤپاسخگویی به س

 گونه است؟وضعیت امنیت غذایی روستاییان دهستان بدر چ -

 یی، تفاوت معناداری وجود دارد؟ بدر به لحاظ وضعیت امنیت غذا نقطه روستایی دهستان 24آیا بین  -

 منیت غذایی روستاییان دهستان بدر کدامند؟روی اهای پیشِچالشترین مهم -

 : نظری تحقیقپیشینه 

در نتیجه  شود.میهای زیادی برای تعریف آن در تحقیقات مشاهده پذیر است و تلاشامنیت غذایی یک مفهوم انعطاف        

 تعریف از 200بیش از ، 1992سال  تاماکسول و اسمیت بر اساس نظر تعاریف متعددی برای امنیت غذایی ارائه شده است. 

 Irving)هستند  ارائه شدناز امنیت غذایی در حال بیشتری و از آن زمان تاکنون تعاریف ارائه شده است امنیت غذایی 

Ingram, 2011: 2 .)1996ترین تعریف از امنیت غذایی به تعریف اجلاس جهانی غذا در سال ترین و رایجبا این وجود متداول 

برای برآورده کردن نیازهای همه مردم، "رد که: شود. در این تعریف امنیت غذایی در یک جامعه زمانی وجود دامربوط می

دسترسی به غذای کافی و سالم ، وقتتمامصورت به ،غذایی و با در نظر گرفتن ترجیحات غذایی برای یک زندگی فعال و سالم

یف بر اساس این تعر .(Anderson and Strutt, 2014: 50; Bala et al, 2014: 153) "فیزیکی، اجتماعی و اقتصادی داشته باشند

ریزی شد که نشان داده است که قحطی تنها به دلیل کمبود مواد غذایی پایه 1981در سال  1و محوری آمارتیا سن کلیدی کار

طرف مقابل امنیت غذایی ناامنی (. Irving Ingram, 2011: 2)پذیرد نیست و از نابرابری مکانیزم توزیع مواد غذایی نیز تأثیر می

ناامنی "و یا  "دسترسی محدود و نامشخص به مواد غذایی کافی و سالم"ساس آخرین تعاریف عبارت است از: غذایی است که بر ا
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، "هایی که، به لحاظ اجتماعی مقبول هستنداز راه قبولقابلغذایی توانایی محدود و نامشخص برای به دست آوردن مواد غذایی 

ش روی توسعه جامع است و آثار مخرب جسمی، روانی، اجتماعی و تهدید ترین موانع پیتعریف شده است. ناامنی غذایی از مهم

 (. Shtasel-Gottlieb, 2015: 215)رفاه توسط ناامنی غذایی، ثابت شده است 

، چهار عنصر برای امنیت غذایی در نظر گرفته شد: موجودیت 2002فائو در ارتباط با ناامنی غذایی در سال از در گزارشی      

تمرکز روی  ،در موجودیت. 4و پایداری سیستم مواد غذایی 3، استفاده از مواد غذایی2، دسترسی به مواد غذایی1مواد غذایی

دست آوردن غذا از طریق تولید، خرید یا انتقال مواد تمرکز روی توانایی مردم برای به ،در دسترسی وتولید مواد غذایی است 

ای مواد غذایی است و استفاده از مواد غذایی در تعامل با روی ارزش تغذیهتمرکز  ،غذایی است. در استفاده از مواد غذایی

واد غذایی و متمرکز روی عرضه  ،در پایداری سیستم مواد غذایی کهیدرحالشرایط فیزیولوژیکی و ایمنی مواد غذایی است 

با توجه به اهمیت امنیت  (.Msangi, 2014: 4)دسترسی به آن و همچنین، توانایی تأمین مواد غذایی در شرایط اضطراری است 

ویژه در نقاط روستایی مطالعات متعددی انجام گرفته است غذایی در توسعه جوامع بشری در ارتباط با سنجش وضعیت آن به

و  هدف بررسی شیوع( با 2011)  Sharafkhani et alنتایج پژوهش  که در ادامه به نتایج چند مطالعه مهم اشاره خواهد شد.

درصد افراد مورد مطالعه در  4/59خوی نشان داد  شهرستان سو واقع درقره خانوار در دهستان غذایی ناامنی بر مؤثر عوامل

با هدف بررسی وضعیت امنیت غذایی و عوامل موثر بر Ferotanfar  (2013 ،)نتایج پژوهش اند. شرایط ناامن غذایی قرار داشته

ای وزارت کشاورزی گویه 18ند در شهرستان کرمانشاه با استفاده از پرسشنامه آن در خانوارهای روستایی دهستان بالادرب

درصد ناامنی غذایی  9/24درصد در ناامنی غذایی بدون گرسنگی،  3/68درصد خانوارها را در طبقه امن،  1/5آمریکا نشان داد 

 Savari et اند. در این رابطه نتایج پژوهشدرصد در گروه ناامنی غذایی با گرسنگی شدید قرار گرفته 7/1با گرسنگی متوسط و 

al (2014 ،)غذایی در محدوده مورد مطالعه در وضعیت نامناسبی  در بین زنان روستایی شهرستان دیواندره نشان داد امنیت

 Saadi et alدرصد ناامن( قرار دارد. همچنین، نتایج بررسی وضعیت امنیت غذایی در مطالعات  39/63درصد امن و  61/36)

در رابطه با زنان سرپرست خانوار  Saadi and Moaddab (2014)در رابطه با خانوارهای کشاورز شهرستان قروه (، 2014)

 Rostami et alدر ارتباط با خانوارهای روستایی شهرستان کیار،  Asgharian et al (2013)شهرستان رزن استان همدان، 

شهرستان اراک  روستایی خانوارهای درNajafianzadeh et al (2015 )رمانشاه و ک شهرستان کرناچی واقع در در روستای (2014)

 Nord etنتایج پژوهش اند امنیت غذایی در میان سرپرستان خانوارهای مورد بررسی در وضعیت نامناسبی قرار دارد. نشان داده

al (2010)  سوالی وزارت کشاورزی ایالات متحده  18در سنجش امنیت غذایی خانوارهای آمریکایی با استفاده از پرسشنامه

اند. در درصد افراد در ناامنی غذایی بوده 7/14اند، و ، امنیت غذایی کامل داشته2009ها در سال درصد آمریکایی 85نشان داد 

 امنیت باط باارت در Bashir et al (2012)اند. نتایج مطالعه درصد دارای ناامنی غذایی شدید بوده 7/5درصد مذکور،  7/14بین 

. نتایج ندارند مناسبی غذایی خانوارهای مورد مطالعه امنیت از درصد 26 نشان داد، پنجاب ایالت در خانوارهای روستایی غذایی

اجرای دو برنامه  وجود امنیت غذایی و معیشت روستاییان در اتیوپی نشان داد با هدف بررسیبا  Siyoum (2012)پژوهش 

در هر صورت، امروزه ادامه دارد.  همچنان ،شدید غذایی ناامنی در این کشور، ت غذایی روستاییانبرای بهبود امنیحمایتی 

ده  ،واشنگتن دی سی 6گذار و رئیس موسسه سیاست زمینبنیان 5هایی مواجه است. لستر براونتأمین امنیت غذایی با چالش

 :(1 مارهش )جدول .صورت زیر عنوان کردچالش عمده امنیت غذایی جهان را به

 

 

                                                           
1 - Food Availability 

2 - Food Accessibility 

3 - Food Utilization 

4 - Food System Stability 

5 - Lester Brown 

6 - Earth Policy Institute 



.....سنجش امنیت غذایی و واکاوی چالش های آن در مناطق روستایی   90 

 
 ده چالش عمده امنیت غذایی جهان -1جدول 

 شرح چالش

 شودنفر به جمعیت دنیا افزوده می 219000روزانه  جمعیتافزایش

درآمد و افزایش

 تغییررژیم غذایی

د و غذای اصلی شومیلیون نفر به جمعیت آن اضافه می 8بهبود شرایط اقتصادی بعضی از کشورها مانند چین که سالانه 

یلیارد نفری این م 4/1ها به مصرف غذاهای غربی شده و در آینده با توجه به جمعیت ها غلات بوده، سبب گرایش آنآن

 کشور، نیاز بیشتری به تولید دام، طیور و غذاهای غنی شده خواهد بود

-کاهش آب سفره

 های زیرزمینی

ای د. این عدد برشواز حد از آب زیرزمینی تولید میمیلیون نفر در هند با برداشت بیش  190غلات مورد استفاده حدود 

بع آبی کنند، منامتحده که نیمی از غلات جان را تأمین میمیلیون نفر است. سه کشور چین، هند و ایالات 130چین 

 کند.زیرزمینی را تهدید می

روزهای افزایش

 بدون غذا

درصد است. با  14پرو  درصد و در 24اند. این میزان در هند هها روز بدون غذا را تجربه کردخانواده 27در کشور نیجریه 

 شودمیلیون نفر به جمعیت جهان افزوده می 80ها، هر سال وجود افزایش محدودیت

نواحی  ،20رن قترین محدودیت برای تولید مواد غذایی در جهان است. در طول نیمه دوم در حال حاضر تأمین آب، مهم روند کند آبیاری

میلیون آکر  700متر مربع( به  4046٫85642 میلیون آکر )هر آکر  250از  2000تا  1950بیاری در جهان از سال تحت آ

 یش پیدا کرده است.درصد افزا 10، تنها 2010تا  2000های برابر(. اما طی سال 3افزایش پیدا کرد )حدود  2000در سال 

-افزایش فرسایش

 خاک

 ی خاک،زراعی در جهان در حال فرسایش است و این فرسایش با کاهش حاصلخیز سوم از اراضیخاک سطحی حدود یک

 تهدیدی برای تولید مواد غذایی است.

ایی ط آب و هواین شرای هزار سال با شرایط نسبتاً ثابت آب و هوایی تکامل و توسعه پیدا کرده است و با 11کشاورزی حدود  تغییر اقلیم

صورت ال بهوهوا در حال تغییر است و هر سطور ناگهانی آبده است. در حال حاضر بهحداکثر تولید از کشاورزی حاصل ش

 شودای ناهماهنگی بین کشاورزی و سیستم اقلیمی بیشتر میفزاینده

ذوب شدن ذخایر 

 آبی

وب شدن ذتند. با های طبیعی در هیمالیا و تبت در حال ذوب شدن هسهای آند، راکی، آلپ و یخچالههای یخی در کوکوه

ا وابسته هن یخچالها که به شدت به آب ایهای مجاور آنتسه و حوضههای سند، یانگها، کشاورزی اطراف رودخانهیخچال

 شود و سبب کمبود مواد غذایی در آینده شود.؛هستند، تهدید می

تثبیت بازدهی 

 محصولات

-رسیده 1ایته به در تولید محصولات به سقف شیشهپس از چند دهه افزایش عملکرد غلات، کشاورزان در کشورهای پیشرف

وری محصول برنج های فتوسنتز است. کشور ژاپن سردمدار بالابردن بهرهواسطه محدودیتاند. این سقف تحمیل شده، به

، این افزایش متوقف شد. چنین 1996آغاز شد و در سال  1880است و افزایش عملکرد این محصول در این کشور در سال 

انگلستان که جزو پیشروان تولید  و آلمان اقی برای محصول گندم در کشورهای با کشاورزی پیشرفته از جمله فرانسه،اتف

درصد ذرت  40گندم در اروپا هستند، در یک دهه پیش اتفاق افتاده است. همچنین، بازدهی محصول ذرت در آمریکا، که 

 با رکود مواجه شده است و ایتالیا رژانتین، فرانسهآکند و دیگر محصولات در کشورهای جهان را تولید می

محدودیت زمان 

 سازیبرای آماده

ه امنیت ا مسألبواضح است ما در یک وضعیت سخت و خطرناکی قرار داریم و جهان نیازمند یک رهبری منسجم در ارتباط 

 2050یا  2030ال سشود که ما در میغذایی است. توجه ویژه و اضطراری ما در زمان کنونی به تقویت امنیت غذایی باعث 

 بحران مواد غذایی را نداشته باشیم

 www.theglobalist.com :منبع

های عدم پیگیری و در دستور کار قرار دادن مسائل امنیت غذایی در ارگاندهد که مروری بر تحقیقات متعدد نشان می      

 ,Irving Ingram، کاهش مراتع، آفات و بیماری )اقلیم غذایی، تغییرات فزاینده مواد های داخلی، تقاضایدولتی، ملی و برنامه

تخریب شدید هوایی،  و آب هایشوک ،ایضعف مکانیزاسیون کشاورزی، کمبود ظرفیت انبارها و صنایع سردخانه (،2011

ش منابع آب و کاه(، Msangi, 2014گذاری کم در بخش کشاورزی، خشکسالی و سیل، تخریب اراضی )سرمایه، زیستیطمح

ویژه زنان، درآمد و ثروت محدود، فقر سطح پایین تحصیلات تحصیلات بزرگسالان و به(، Sultana et al, 2015)افزایش جمعیت 

تغییر اقلیم و تأثیر منفی آن بر میزان دسترسی و عرضه آب  (،Anderson and Strutt, 2014و افزایش قیمت مواد غذایی )

(Seaman, 2014)، فقدان  همچنین، اند.ی مواجه ساختههایچالشتأمین امنیت غذایی را با ترین عواملی هستند که از مهم

                                                           
1- Glass ceiling 
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های ها و خدمات پایه و اساسی، سیاستهای پایدار در ارتباط با امنیت غذایی، محدودیت دسترسی به زیرساختسیاست

زیست، مدیریت ضعیف محیط (،Anderman et al, 2014: 541) و مواد غذایی محصولاتو نوسان شدید قیمت  هانامناسب دولت

از  (Siyoum, 2012)به تکنولوژی و امکانات اعتباری  تضعیف حاصلخیزی خاک، هجوم آفات، عدم دسترسی ،هاضعف سیاست

  هستند.امنیت غذایی کننده دیگر عوامل تهدید

 ،ملی و محلی ح جهانی،ونیت غذایی در سطتوان چنین عنوان کرد که امروزه برای تأمین اممی بندی کلیدر یک جمع    

ذکور مهای لشفرهنگی حاکم بر کشورها شدت چا و اجتماعی ،های متعددی وجود دارد و با توجه به شرایط اقتصادیچالش

 لاصه کرد: توان در موارد زیر خف پژوهش حاضر را میبا توجه به مطالب عنوان شده اهداطور کلی بهمتفاوت است. 

 ت غذایی در میان روستاییان دهستان بدر.سنجش امنی -

 دهنده امنیت غذایی در محدوده مورد مطالعه.های تشکیلبندی مولفهاولویت -

 نقطه روستایی واقع در دهستان بدر. 24بررسی تفاوت مکانی بین  -

 روی امنیت غذایی روستاییان دهستان بدر.های پیشِشناسایی چالش -

 :محدوده مطالعاتی

این  .استخانوار  1141و  نفر  4482و  ،نقطه روستایی 24، شامل 1ستان بدر واقع در بخش مرکزی شهرستان روانسرده      

 دقیقه عرض شمالی قرار گرفته است 55درجه و  38درجه طول شرقی و  67تا  64در دهستان به لحاظ مختصات جغرافیایی 

 نشاغلادرصد درصد بوده و  32هد نرخ بیکاری در این دهستان دبررسی وضعیت اشتغال در این دهستان نشان می. (1)شکل 

 ,Statistical Centre of Iran)است  25/0و  13/0، 62/0 ترتیب، صنعت و خدمات بهبخش کشاورزیسه دهستان در این 

2015 .) 

 
 1390برداری کشور، سازمان نقشه: منبعموقعیت جغرافیایی دهستان بدر  -1شکل 

 :روش تحقیق

                                                           
  باشد.قلعه و منصورآقایی( میآباد، قوریآباد، زالوآب، دولتهای بدر، حسنشهرستان روانسر شامل دو بخش )بخش مرکزی و شاهو( و شش دهستان )دهستان - 1



.....سنجش امنیت غذایی و واکاوی چالش های آن در مناطق روستایی   92 

 . در بخش کمیشده استروش کمی و کیفی استفاده دو از  که در آن باشدمی 1وش پژوهش تحقیق حاضر از نوع ترکیبیر     

در پژوهش حاضر از استفاده شده است. ( GTMروش نظریه داده بنیاد )و در بخش کیفی، از  یا، از تکنیک پرسشنامهپژوهش

وزیع ت اتبیینی بهره گرفته شده است. بدین صورت که ابتدا ب ـح متوالی طور خاص طرو به (Creswell et al, 2003)شناسی نوع

به سنجش امنیت غذایی در میان سرپرستان خانوارهای روستایی دهستان بدر عنوان ابزار بخش کمی( ه)بو تکمیل پرسشنامه 

ا استفاده از روش نظریه داده های امنیت غذایی در بین ساکنان محدوده مورد مطالعه بواکاوی چالشسپس به شده، پرداخته 

 یجامعهدر بخش کمی، اند. گرفتهقرار به طور هم زمان مورد تفسیر  ،شود و در نهایت هر دو تحلیلپرداخته می( GTM) بنیاد

دهد که با نفر( تشکیل می 1141نقطه روستایی دهستان بدر ) 24سرپرستان خانوار روستایی ساکن در  یکلیه راآماری تحقیق 

ها، اند. جهت توزیع پرسشنامهها به عنوان نمونه آماری برآورد شدهنفر از آن 175 ،(Bartlett et al, 2001)اده از جدول استف

نفر از سرپرستان خانوار به صورت تصادفی مورد پرسشگری قرار  5حداقل  2کلیه روستاهای دهستان مد نظر بوده و در هر روستا

وزارت امنیت غذایی بود که توسط ای استاندارد و جهانی گویه 18ابزار اصلی پرسشنامه  در این بخش از پژوهش،اند. گرفته

گیری شدت ناامنی غذایی و گرسنگی خانوار را داشته و جامعه این پرسشنامه توانایی اندازه .تهیه شده استکشاورزی آمریکا 

، دارای ناامنی غذایی با گرسنگی 4ی بدون گرسنگی، دارای ناامنی غذای3مورد بررسی را در چهار گروه دارای امنیت غذایی

 بخش. است بخش 2 دارای پرسشنامه (. این2نماید )جدول بندی میگروه 6و دارای ناامنی غذایی با گرسنگی شدید 5متوسط

 شنامه بهپرس این به امتیازدهی. شودمی تکمیل سال 18 فرزند زیر دارای خانوارهای برای دوم بخش و خانوارها برای همه اول

 امتیاز مثبت "بله" و "هاماه برخی" ،"ماه هر تقریباً" ،"اوقات درست بعضی" ،"درست اوقات اغلب" هایگزینه به :است شرح این

رغم علی (.2گیرد )جدول تعلق می( صفر نمره) منفی امتیاز "خیر" و "ماه 2 یا 1 تنها" ،"نیست درست" هایپاسخ به و( 1 نمره)

فر، ، فروتن1388پرسشنامه مذکور، روایی و پایایی این پرسشنامه در مطالعات متعددی )رامش و همکاران، استاندارد بودن 

 ( تأیید شده است. 1393؛ سواری و همکاران، 1392
 وضعیت امنیت غذایی خانوار -2جدول 

 مثبت پاسخ تعداد کد امنیت غذایی وضعیت

 (10: کل امتیاز)سال  18 فرزند زیر فاقد خانوار (18: کل امتیاز)سال  18 فرزند زیر دارای خانوار  

 0-2 0-2 0 غذایی امن

 3-5 3-7 1 بدون گرسنگی غذایی ناامنی

 6-8 8-12 2 متوسط با گرسنگی غذایی ناامنی

 9-10 13-18 3 شدید با گرسنگی غذایی ناامنی

(Bickel et al, 2000: 4 Ramesh et al, 2010: 54;) 

هایی است که در استفاده شده است. نظریه داده بنیاد از روش (GTM، از روش نظریه داده بنیاد )در بخش کیفی پژوهش     

عی در علوم انسانی مورد طور وسیشناسی بهشود و مبتنی بر رویکرد استقرایی است. این روشتحقیقات کیفی استفاده می

های توسعه روستایی، توسط محققان های اخیر در ارتباط با مسائل و چالشاستفاده محققان و پژوهشگران قرار گرفته و در سال

                                                           
1 - Mixed Method 

ها بر اساس تعداد سرپرستان خانوار هر روستا توزیع گردید اما با توجه به اینکه روستاهای با جمعیت زیاد )از جمله سه روستای حسن در این مطالعه ابتدا پرسشنامه - 2

های اختصاص یافته به این روستاها سعی ا محققان با کاهش تعداد پرسشنامهها را به خود اختصاص داده بودند، لذآباد، بدرآباد و خراجیان( تعداد زیادی از پرسشنامه

 پرسشنامه را تکمیل نمایند. 5اند در هر روستا حداقل کرده

 اند. دهند و یا در طول سال، ناامنی غذایی را تجربه ننمودهخانوارهایی که شواهد بسیار کمی از ناامنی غذایی را نشان می -3

اقدام  دلواپس ناکافی بودن غذای خانوار بوده و از طریق پایین آوردن کیفیت غذا و یا کم کردن میزان غذای مصرفی، نسبت به مدیریت وضعیت موجود خانوارهایی که -4

 نمایند. می

 کنند.که بزرگسالان گرسنگی را بارها تجربه میدهند. به طوریخانوارهایی که میزان غذای اعضای بزرگسال را کاهش می -5

های دردناک و فراوانی از که کودکان نیز تجربهطوریدهند، بهبر کاهش میزان غذای اعضای بزرگسال، جیره غذایی کودکان را نیز کاهش میخانوارهایی که علاه -6

 گرسنگی دارند.

https://nsft.sbmu.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Ramesh
https://nsft.sbmu.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Ramesh
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ها علاوه بر استفاده از مصاحبه در پژوهش حاضر جهت گردآوری داده. متعددی، از جمله جغرافیدانان، بکار گرفته شده است

هایی مانند تهیه عکس و فیلم، مدارک و های میدانی و بحث گروهی؛ روشده مستقیم و غیرمشارکتی، یادداشتعمیق، مشاه

های تکمیلی مورد استفاده قرار گرفت. در راستای مطالعه اکتشافی محققین با عنوان روشای و اینترنتی نیز بهاسناد کتابخانه

نسبت به شناسایی افراد کلیدی و مطلع اقدام کردند. در این مرحله کار وجو راجع به روستاهای هدف مطالعه اولیه و پرس

گیرد. گیری هدفمند انجام مینهآوری اطلاعات اولیه با ورود به میدان تحقیق آغاز شد. شایان ذکر است در این مرحله نموجمع

های آخرین افراد مورد مطالعه داشت که پاسخمصاحبه با افراد کلیدی که به روش گلوله برفی انتخاب شده بودند تا زمانی ادامه 

شدند و در این زمان که محقق در پاسخ به سوالات به اشباع تئوریک رسید، ها تکرار میعبارتی پاسخبا نفر اول مشابه بوده و به

ف و قوت فعالیت صحت اطلاعات را بررسی و نقاط ضع هامصاحبه را پایان داده و با بررسی اطلاعات و مشاهده میدانی در روستا

ی هااین روند ادامه داشت. لازم به ذکر است که محققین در روستامورد مطالعه نمود و برای همه افراد خود را بررسی می

اجرا کرده که اکثراً افراد سرشناس روستا، معتمدین، دهیار و  هامورد مصاحبه عمیق را با افراد کلیدی روستا 26بدر، دهستان 

هدف از این مرحله، یابد. ها و مفاهیم نگارش میشده تنظیم و گویههای گردآوریدادهاند. در مرحله بعد، هشوراهای روستا بود

ها ها است. در این مرحله محقق نسبت به پیاده کردن نوارهای صوتی، تصویری، تنظیم یادداشتایجاد آشنایی محقق با داده

ش دادن و نگاه کردن به تصاویر به مواردی از قبیل تن صدا و حالات حاصل از عملیات میدانی مبادرت نموده و در حین گو

های خود را مجدداً یادداشت نموده و نتیجه این دهنده با توجه به شرایط مکانی و موقعیت توجه نموده و تفاسیر و برداشتپاسخ

رین فرایند در تئوری بنیانی تحلیل تاصلیشوند. و تحلیل میها تجزیه سپس دادهمرحله، ثبت نکات کلیدی و برجسته است. 

اند از کدگذاری باز، های کیفی است. در اینجا سه شکل از کدگذاری وجود دارد که عبارتها است که مرکز ثقل پژوهشداده

ساختار (. Strauss and Corbin, 1990)تحلیل هستند  و ها اشکال تجزیهکدگذاری محوری و کدگذاری انتخابی. این کدگذاری

 قابل مشاهده است. (2)شماره  شکلپژوهش در ترکیبی شناختی  روش

 
 Strauss and Corbin, 1990 :، منبعشناختی پژوهشمراحل تحلیل روش -2شکل 

 :های تحقیقیافته

 4/39ستان بدر (، میانگین سنی سرپرستان خانوار ده3دهد )جدول نشان میشناختی های جمعیتبررسی ویژگینتایج       

وار، اسواد خانعضای باه و نما )مُد( برای متغیرهای تعداد اعضای خانوار، سطح سواد، جنسیت سرپرست خانوار، تعداد سال بود

 4ن، مرد، سطح دبیرستا نفر، 5ترتیب فروشگاه در روستاهای دهستان بدر به و بقالی تعداد اعضای شاغل خانوار و تعداد مغازه،

 باب بوده است. 1نفر و  1نفر، 
 میانگین و انحراف معیار متغیرهای توصیفی تحقیق -3جدول 

 کمترین بیشترین نما انحراف معیار میانگین متغیرها

 21 63 - 08/10 4/39 سن)سال(

 1 12 5 - - تعداد اعضای خانوار

 1 6 4 - - *سطح سواد

 2 1 1 - - جنسیت سرپرست خانوار

 1 8 4 - - تعداد اعضای باسواد خانوار

 1 3 1 - - شاغل خانوارتعداد اعضای 
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 0 5 1 - - تعداد مغازه و بقالی یا فروشگاه 
 -4راهنمایی  -3ابتدایی   -2 سوادیب -1برای سطح سواد با توجه به اینکه به صورت کیفی برآورد شده است لذا از آماره مد استفاده شده است )* 

 .1395های تحقیق، منبع: یافته ن.= ز 2= مرد و  1 **شگاهی(؛ تحصیلات دان -6دیپلم  -5دبیرستان 

  :بررسی وضعیت امنیت غذایی در میان روستاییان دهستان بدر -

مورد مطالعه دارای  درصد افراد 3/6(، 4دهد )جدول نتایج بررسی وضعیت امنیت غذایی روستاییان دهستان بدر نشان می     

ه ک به این صورت کنند.مختلفی ناامنی غذایی را تجربه میدرصد سرپرستان خانوار دهستا بدر درجات  7/93امنیت غذایی و 

درصد در  9/58 ودرصد در شرایط ناامنی غذایی با گرسنگی متوسط  1/25درصد در شرایط ناامنی غذایی بدون گرسنگی،  7/9

حاظ  لن بدر به هستاان دتوان چنین عنوان کرد که روستاییاند. بنابراین میشرایط ناامنی غذایی با گرسنگی شدید قرار گرفته

 امنیت غذایی در وضعیت نامساعد و بحرانی قرار دارند. 
 خانوارهای روستایی دهستان بدر  غذایی امنیت وضعیت بندیطبقه -4جدول 

 درصد تجمعی درصد فراوانی امنیت غذایی وضعیت

 3/6 3/6 11 غذایی امن

 16 7/9 17 بدون گرسنگی غذایی ناامنی

 1/41 1/25 44 متوسط نگیبا گرس غذایی ناامنی

 100 9/58 103 شدید با گرسنگی غذایی ناامنی

 - 100 175 مجموع

 .1395 تحقیق، هاییافته: منبع

ین سرپرستان بدهنده امنیت غذایی در وضعیت هریک عناصر تشکیلدر ادامه جهت تبیین بیشتر موضوع مورد بررسی،      

های (، مولفه5)جدول  اند. نتایج نشان دادآماره ضریب تغییرات رتبه بندی شده خانوار روستایی دهستان بدر با استفاده از

 زیر فرزندان دنمان سال و گرسنه 18 زیر فرزندان غذا وعده سال، حذف 18 زیر فرزندان توسط روز یک مدت به غذا نخوردن

 شدن تمام وردم در ه مولفه نگرانی، دارای بهتری وضعیت و س389/0و  360/0، 321/0ترتیب باضریب تغییرات سال به 18

 در وعده ذفح یا غذایی وعده حجم سال و کاهش 18 زیر فرزندان برای قیمت ارزان غذاهای به بودن غذایی، متکی مواد

بوده و بدترین  ، دارای کمترین میزان ضریب تغییرات494/0و  49835/0، 49839/0ترتیب با ضریب تغییرات بزرگسالان به

 اند. مولفه مورد بررسی داشته 18ین وضعیت را در ب
 های امنیت غذایی در میان سرپرستان خانوار روستایی دهستان بدربندی وضعیت مولفهاولویت -5جدول 

 رتبه ضریب تغییرات انحراف معیار میانگین گویه

 1 321/0 839/0 61/2 سال 18 زیر فرزندان توسط روز یک مدت به غذا نخوردن

 2 360/0 804/0 23/2 سال 18 زیر ندانفرز غذا وعده حذف

 3 389/0 117/1 87/2 سال 18 زیر فرزندان ماندن گرسنه

 4 393/0 909/0 31/2 سال 18 زیر فرزندان غذا حجم کاهش

 5 402/0 834/0 07/2 بزرگسالان در روز یک مدت به غذا نخوردن

 6 405/0 884/0 18/2 سال 18 زیر فرزندان غذایی وعده حذف دفعات تعداد

 7 409/0 101/1 69/2 بزرگسالان در روز یک مدت به غذا نخوردن دفعات تعداد

 8 432/0 973/0 25/2 بزرگسالان در وعده حذف یا غذایی وعده حجم کاهش دفعات تعداد

 9 433/0 997/0 3/2 سال 18 زیر فرزندان کافی غذای تأمین عدم

 10 4531/0 802/0 77/1 وزن دادن دست از

 11 4535/0 075/1 37/2 بودن گرسنه احساس

 12 455/0 171/1 57/2 خوردن کم احساس

 13 464/0 261/1 69/2 متعادل غذای تامین جهت مالی استطاعت عدم

 14 466/0 073/1 3/2 سال 18 زیر فرزندان متعادل غذای تأمین برای مالی استطاعت عدم

 15 49/0 882/0 8/1 ارهدوب تأمین برای مالی استطاعت عدم و آذوقه شدن تمام

 16 494/0 929/0 88/1 بزرگسالان در وعده حذف یا غذایی وعده حجم کاهش
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 17 49835/0 059/1 125/2 سال 18 زیر فرزندان برای قیمت ارزان غذاهای به بودن متکی

 18 49839/0 932/0 87/1 غذایی مواد شدن تمام مورد در نگرانی

 .1395های تحقیق، منبع: یافته

 :بررسی تفاوت بین روستاهای دهستان بدر به لحاظ امنیت غذایی -

ول ن داد )جدایج نشاامنیت غذایی، از تحلیل واریانس استفاده شد. نتجهت بررسی تفاوت بین روستاهای دهستان بدر به لحاظ 

ه روستایی کونتگاس 24توان چنین عنوان کرد که بین است. بنابرای می 05/0(، سطح معناداری حاصل شده بیشتر از 6

ایی در نیت غذدهستان بدر به لحاظ امنیت غذایی، تفاوت معناداری وجود ندارد و روستاهای دهستان به لحاظ وضعیت ام

 شرایط نامناسبی قرار دارند. 
 با استفاده از تحلیل واریانس منیت غذاییابررسی تفاوت بین روستاهای دهستان بدر به لحاظ  -6جدول 

 F sig میانگین مربعات df مجموع مربعات واریانس هاشاخص

 امنیت غذایی

 488/7 23 234/172 بین گروهی

 369/21 151 703/3226 گروهیدرون 732/0 350/0

 - 174 937/3398 مجموع

 .1395های تحقیق، منبع: یافته

 :دهستان بدری هاهای امنیت غذایی در روستاچالش -

ی میدانی گردآور های، دادهبدر دهستان روستاهایهای امنیت غذایی در ش، شناسایی چالشبا توجه به هدف اصلی پژوه     

کد در  171 نشان دادج اند. نتایشده وتحلیلتجزیهشده در سه مرحله کدگذاری باز، کدگذاری محوری و کدگذاری انتخابی 

دامه (. در ا8 شماره ل)جدو .انداکتفا کرده باز کدهای، محققان به ذکر چند مورد از ه اول حاصل شد. جهت رعایت اختصارمرحل

ویه حاصل گ 171ی هاو همچنین، با توجه به مفهوم و بار معنایی گویه صهای مشخبا توجه به تأکیدات پاسخگویان بر گویه

با توجه به م، در مرحله سو (.3)جدول  اندکرده بندیطبقهکد  31را در مرحله کدگذاری محوری در قالب  هاآن، محققان شده

ش شی انتخابی در کد واقع در کدگذاری محوری، محققان کدهای مذکور را در مرحله کدگذار 31ارتباط درونی و مفهومی بین 

عف ضمفهوم  نجپدر ی دهستان بدر های امنیت غذایی ساکنین روستایاند. به این صورت که چالشمفهوم اصلی خلاصه کرده

ری و ناپایدا موانع فرهنگی و تغییرات اجتماعی، های محیطیها و مخاطرهنارسایی گذاری، ضعف شرایط اقتصادی،سیاست

 (.7 شماره )جدول .کشاورزی خلاصه گردید
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 بدر اندهست روستاهایهای امنیت غذایی در کدگذاری باز، محوری و انتخابی چالش -7جدول 

 مفاهیم کد( 31محوری ) کدگذاری گویه( 171باز ) کدگذاری

 هاضعف نظام کنترل قیمت توانایی خرید مواد غذایی باکیفیت را نداریم

 ضعف

 گذاریسیاست

 افزایش قیمت انرژی ایماصلًا ماهی مصرف نکرده

 شرایط نامناسب تسهیلات بانکی اگر مرزها باز باشند وضعیتمان بهتر است

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ف عملکرد مدیران و متولیان امور روستاییضع

 مکانیزاسیون در کشاورزی و افزایش بیکاری

 هاناکارآمدی یارانه

 ضعف امکانات زیرساختی

 های مالی ناپایدار دولتیحمایت برتکیه

 ثابت نبودن مقررات مبادلات اقتصادی مرزی

 در روستاذاری گنبودن فعالیت و سرمایه صرفهبهمقرون

 ضعف

 شرایط اقتصادی

 فقدان قدرت مالی

 پایین بودن قیمت محصولات کشاورزی

 های شغلینبود فرصت

 عدم امنیت شغلی

 بالا بودن قیمت مواد غذایی

 ها( غذاییناتوانی در دستیابی به ترجیحات )اولویت

 فاصله از بازار

 خشکسالی
ها و نارسایی

های مخاطره

 طیمحی

 کاهش نزولات جوی

 تغییرات نامناسب شرایط اقلیمی

 ها و قوت مراتعکاهش کیفیت زمین

 تغییر فرهنگ تغذیه

موانع فرهنگی و 

تغییرات 

 اجتماعی

 ضعف فرهنگ تغذیه

 علت ارث()بهقطعه قطعه شدن اراضی 

 تضعیف فرهنگ همیاری

 نداشتن برنامه غذایی

 از بین رفتن دامداری

ناپایداری 

 کشاورزی

 هاتغییر محسوس فصلی قیمت در فصل تابستان قیمت همه اقلام خوراکی مناسب است

 کم بودن زمین در اختیار کشاورزان های روستا خشک شده استچشمه

ید بر آن کدخدا زار با»المثل هستیم ما کدخدای این ضرب

 «یستکه دخلش بود نوزده خرج ب؛ گریست

 فرسوده بودن تجهیزات کشاورزی

 هافروش دارایی

 .1395های تحقیق، منبع: یافته

 :گذاریضعف سیاست -

های مکانیزاسیون در بخش کشاورزی، ، با اعمال سیاستطی دهه گذشته در روستاهای دهستان بدردهد ها نشان مییافته     

جمله کمباین، تراکتور و سایر ادوات مرتبط با آن روی آوردند. در حالی که  روستاییان به استفاده از ادوات کشاورزی نوین از

شدت درگیر امور برداشت محصولات قبل از مکانیزاسیون، هر سال حداقل در اواسط فصل بهار تا پاییز، کل اعضای خانوار به

کاهش داد و موجب بیکاری قشر وسیعی از  شدتنیاز به نیروی کار را به طرفازیکزراعی بودند. استفاده از تجهیزات کشاورزی 
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. از طرف دیگر استفاده از نداشتندها روستاییان گردید؛ این در حالی بود که نیروی کار مازاد گرایشی به فعالیت در دیگر بخش

سوخت و های روستایی گذاشت. این مهم همزمان با افزایش قیمت های زیادی را بر دوش خانوادهادوات کشاورزی نوین، هزینه

 ادوات از استفاده به علت مخارج زیاد»اند: تر شد تا جایی که بعضی از روستاییان عنوان کردهبرق در دهه اخیر ملموس

به این ترتیب با «. باشدمی عواید حاصل از آن از کمتر ها، خیلیزمین از بعضی در محصولات کشتِ از حاصل سودکشاورزی، 

واسطه مکانیزاسیون در معرض خطر قرار گرفت. روستاییان با ه خانوارها، امنیت غذایی آنان بهبیکاری روستاییان و افزایش هزین

ها قیمت اند که محصولات آنها از سوی نهادهای مرتبط با امور توسعه روستایی عنوان کردهاشاره به ضعف نظام کنترل قیمت

فروشی از دیگر فروشی و کمها و برخورد ضعیف با گراننآ نیاز موردهمچنین، نظارت ضعیف بر قیمت وسایل . تضمینی ندارد

ها است که به طرق مختلفی از جمله افزایش هزینه و کاهش نقدینگی خانوار، های نظارت و کنترل قیمتنقاط ضعف سیاست

ا، در ابتدا هکند. با اجرا شدن سیاست هدفمندی یارانهرا تهدید میدهستان بدر تأمین امنیت غذایی روستاییان ساکن در 

هزار تومان برای هر نفر، از اعمال این سیاست  45ویژه خانوارهای پرتراکم، با دریافت ماهیانه حدود بسیاری از روستاییان به

تدریج با افزایش کردند. اما بهها اکتفا میکه بعضی از خانوارهای روستایی به درآمد مالی حاصل از یارانه جایی تاخشنود بودند؛ 

ها ، نسبت به اجرای سیاست یارانهنیاز موردرژی )برق، آب، نفت و گازوئیل( و کالاهای اساسی از جمله نان و دیگر اقلام قیمت ان

، ماندمیها ثابت اگر با آمدن یارانه قیمت»اند: را عنوان کرده ت زیرعباراند تا جایی که چند نفر از روستاییان، تردید پیدا کرده

های عنوان یکی دیگر از چالشهای حمایتی و مالی ناپایدار دولت از روستاییان بهبنابراین سیاست. «وضعیت بهتری داشتیم

سال دهد که قشر جوان و میاننشان می دهستان بدری هاها در روستاروی امنیت غذایی روستاییان مطرح شد. بررسیپیش

گرایش خاصی به مبادلات مرزی دارد. با این وجود پایدار های زندگی، ، با توجه به مشکلات بیکاری و افزایش هزینههاروستا

اشتغال  ،ترعبارت کاملای و بههای امنیتی، روستاییان را با یک نوع کار موقت و لحظهواسطه سیاستنبودن مبادلات مرزی به

مجهز، فقدان  مانیمرکز دراز جمله مدرسه،  هاناپایدار مواجه ساخته است. همچنین، نبود امکانات زیرساختی در روستا

نوعی سیاست تمرکز خدمات را در مراکز که به ،با شهر روانسر( و ... کمبودن منطقه و فاصله رغم دشتیگازرسانی روستا )علی

ها گذاران شهرستان روانسر را در توزیع عادلانه خدمات و زیرساختاستیمتولیان و سعملکرد شهری و همچنین، ضعف شدید 

باشد. تا جایی که تأثیر نمیبیدهستان بدر های زمانی و مالی خانوارهای روستای در افزایش هزینه ن امرکه ای دهدنشان می

کیلومتری  دوروستایی که در »؛ «ایمتا الان بخشدار و رئیس جهاد کشاورزی را ندیده»: اند کهچند نفر از روستاییان عنوان کرده

اند که از شرایط دسترسی و مشکلات مذکور، اکثر روستاییان عنوان کرده باوجود «د؟داشته باش و گاز شهر قرار دارد، نباید تلفن

های سنگین و بالا بودن سود بانکی و همچنین شرایط سخت بازپرداخت وام و واسطه گرفتن وثیقهاستفاده از تسهیلات بانکی به

از بس سود »های بانکی گفته است: امطلوب سیاستبروکراسی اداری، ناراضی هستند. یکی از روستاییان در ارتباط با وضعیت ن

دهد به این ترتیب مروری بر موارد فوق نشان می «.بانکی زیاد است و شرایط گرفتن وام دشوار است، جرأت گرفتن وام را ندارم

الاها، های مختلف به طرق گوناگونی از جمله افزایش میزان بیکاری، افزایش قیمت کها در بخشگذاریکه ضعیف سیاست

منفی خود با شرایط مالی و درآمدی روستاییان، نهایتاً منجر به تضعیف و وار منابع مالی ناپایدار و ...، با ارتباط زنجیره برتکیه

 شده است. هاآنو تهدید امنیت غذایی  روستاییان اقتصادیشرایط 

 :ضعف شرایط اقتصادی -

ها شرایطی را برای آندهستان بدر  یعیت نامناسب اقتصادی ساکنان روستایوضدهد ها نشان مینتایج حاصل از مصاحبه        

فراهم آورده است که آنان را در دسترسی به مواد غذایی مورد نظر با چالش مواجه ساخته است. در ارتباط با این موضوع ذکر 

ها )زراعی و دامی( در سطح پایینی آنرسد. اول اینکه از نظر روستاییان، قیمت تولیدات نظر میچند نکته اساسی ضروری به

اند شود. چند نفر از اهالی روستا در این باره عنوان کردهها در سطح روستا منجر به ورشکستی فرد میقرار دارد و اکثر فعالیت

«. اندهاند و الان ورشکسته شدگذاری در بخش دام و طیور متحمل شدهضرر زیادی را از سرمایه بسیاری از روستاییان»که: 

علاوه بر موارد مذکور، فصلی «. نه زراعت فایده دارد، نه دامداری، نه کارگری»: اندهاز روستاییان اعلام کردهمچنین، چند نفر 

ها، نبود تنوع شغلی در بین روستاییان، روزمزد بودن کارگران، نبود سرمایه و نقدینگی در دسترس روستاییان، بودن شدید شغل



.....سنجش امنیت غذایی و واکاوی چالش های آن در مناطق روستایی   98 

ده است تا روستاییان در برابر مواد غذایی که قیمت نسبتاً بالایی دارند، سر تسلیم فرو آورده و شرایط دست به دست هم دا

-عنوان چالشی جدی برای دسترسی به مواد غذایی و امنیت غذایی مطرح گردد. نکته دوم اینکه بهها بهنامساعد اقتصادی آن

که در مرکز استان ، و انتقال محصولات به بازار حصولات زراعی و دامیروستاییان از بازارهای فروش عمده مزیاد واسطه فاصله 

شوند و در غیر این های زیادی را متحمل میهای زراعی و دامی به بازار، روستاییان هزینهدر صورت انتقال فراوردهقرار دارند، 

فروشند. در این ارتباط ذکر این جمله ها میهرا به دلالان و واسط خودتر است( روستاییان تولیدات صورت )این حالت شیوه رایج

ماهه  9بیشتر از زحمت  ،هادلال محصولات ما توسط سود خرید چند روزه»کند که گفته است: از یکی از روستاییان بسنده می

کند. سوم ه میها را با چالش مواجشود و امنیت غذایی آندر نتیجه باز هم در این حالت از سود روستاییان کاسته می«. ما است

گذاری در روستا ها گرایشی به سرمایههای اقتصادی در روستا، آنواسطه عدم سودآوری یا سودآوری اندک فعالیتاینکه به

-چهارم اینکه به«. خرداگر کسی پولی تهیه کند با آن پول در شهر زمین یا مسکن می»ندارند و به قول یکی از روستاییان: 

به علل متعددی  ،، فقدان تنوع شغلیزاییدر بخش اشتغال یانخصوصی و روستای ،دولتی هایی بخشگذارواسطه عدم سرمایه

واسطه خشکسالی، کمبود آب، کاهش های طبیعی در چند سال اخیر بهاز جمله ناآشنایی روستاییان با کارآفرینی و محدودیت

. ذکر چند نکته از روستاییان در این ارتباط به درک پایداری شغلی مواجه هستند عدمروستاییان با مشکل  ،هاکیفیت زمین

مدرک دانشگاهی  دارای تعداد زیادی از جوانان روستایی»؛ «ای هست نه کارگاهینه کارخانه»بیشتر مطالب کمک خواهد کرد: 

نقش بسزایی وجود آوردن شرایط اقتصادی ضعیف روستاییان به این ترتیب هر یک از عوامل فوق در به. «که بیکارند هستند

 سازد.دارند و دسترسی به منابع مالی لازم را جهت خرید مواد غذایی لازم و ضروری، با چالش مواجه می

 :های محیطیها و مخاطرهنارسایی -

-و خشک شدن چشمه 1387شدید سال خشکسالی دهد های حاصل از مصاحبه با روستاییان دهستان بدر نشان مییافته      

تأثیر دهستان بدر ، کاهش میزان بارندگی و بارش نامنظم آن بر روی تولیدات زراعی ساکنین ای دائمی و فصلیهرودخانه و ها

چند سالی است که »تأثیر نیست: قابل توجهی را برجای گذاشته است. ذکر چند جمله از روستاییان در درک بیشتر این مهم بی

سال پیش،  10تا »؛ «اصلاً مثل سابق بارندگی نداریم»؛ «ست بوده استتعداد دفعات بارش برف کمتر از تعداد انگشتان یک د

نتیجه آشکار کاهش «. زمین آبی دارند هاخانوارتعداد کمی از حداقل نیم هکتار زمین آبی داشتند ولی الان  زارعان اکثر

بر موارد فوق یی است. علاوهتولیدات زراعی، کاهش درآمد و در نتیجه کاهش دسترسی روستاییان به مواد غذایی و امنیت غذا

های مکرر از مواردی است که در کاهش تولیدات روستاییان تأثیر بسزایی دارد. اکثر سرمازدگی محصولات، تگرگ و طوفان

ویژه محصولات گندم، نخود و جو(، لان( در زمان ثمردهی محصولات )بهطوفان )باد زِ»اهالی در این مورد اتفاق نظر دارند که: 

بر تأثیر منفی عوامل مذکور بر تولیدات زراعی ساکنین  علاوه«. کندمی 1ها را سبزه خشکردهی محصولات شده و آنمانع ثم

-ها و مراتع نیز اثر گذاشته تا جایی که بسیاری از روستاییان عنوان کرده، شرایط محیطی نامساعد بر کیفیت زمیندهستان بدر

«. ها ندارندع پایین آمده و مراتع مثل سابق، انبوهی و قوت کافی را برای تعلیف دامبه علت کمبود نزولات جوی تنوع مرات»اند: 

در مجموع با کاهش میزان بارش، از بین رفتن منابع آبی و تبدیل اراضی آبی به اراضی دیم و ...، تولیدات روستاییان کاهش 

که شرط اساسی دستیابی به امنیت غذایی است،  ،دهستان بدریافته که در این صورت دسترسی به منابع مالی برای ساکنین 

 گردد.تهدید می

 :موانع فرهنگی و تغییرات اجتماعی -

های واسطه گذر زمان، شکاف عمیقی بین سلایق و ذائقهبهبدر  دهستان روستاهایدر دهد های پژوهش نشان مییافته      

فرزندانمان غذاهای »اند که: فر از روستاییان عنوان کردهغذایی نسل جدید و نسل قدیم ایجاد شده است تا جایی که چند ن

ی هاعبارتی در روستابه«. سطح توقعات در مصرف مواد غذایی افزایش پیدا کرده است»؛ «کنندمحلی و قدیمی را مصرف نمی

ه پَتله )نوعی غذای نوعی تغییر فرهنگ تغذیه اتفاق افتاده و روستاییان را از مصرف غذاهای محلی سنتی از جمل مورد مطالعه

                                                           
موعد معمول خشک شده و بازدهی محصولات را به حداقل  ها، به علت گرم شدن هوا و از دست دادن رطوبت، قبل ازهای آنحالتی است که محصولات زراعی و بوته - 1

 .شودمی هم گفته "قصیل"اصطلاح . این حالت به ممکن می رساند
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نمایند. شوند، اجتناب میوژه و ...، که اغلب با مواد لبنی و سبزیجات محلی تهیه میلانه، خُر، کَ نگَوینه )ترخینه(، کَمحلی(، دُ

ها در پایین آوردن کیفیت غذاهای ای ناچیز آنزنان و آگاهی تغذیهقشر ویژه سطح پایین تحصیلات روستاییان بههمچنین، 

همسرم »؛ «حقیقتاً برنامه غذایی مشخصی نداریم»تأثیر نیست. ذکر این جملات مهر تأییدی بر مطلب فوق است: ه بیطبخ شد

مصرف سبزیجات چندان اهمیتی »؛ «کنددهم، آنچنان که باید و شاید، استفاده نمیمواد غذایی را که در اختیارش قرار می

محلی که بر مبنای  رسوم و آداب، دهستان بدر یبود که در بین ساکنین روستایها حاکی از آن همچنین، یافته«. برایمان ندارد

رنگی بیشتری را میان ف یک وعده غذایی زمینه همدلی و یکهای مختلف ساکنین دور هم جمع شده و با صرآن با بهانه

، یکی از همچنیناست. ضعیف شده دت به شهای ناشی از تهیه مواد غذایی علت بالا بودن هزینهآورد، بهوجود میروستاییان به

های غذایی روستاییان به یکدیگر بود، که متأسفانه در حال حاضر پرشورترین رسوم محلی، تقسیم نذور در بین اهالی و کمک

رسم و رسومات محلی )مانند »در بین روستاییان جایگاهش را از دست داده است. در این رابطه یکی از اهالی عنوان کرد: 

دلی و قبلاً هم»؛ «تقریباً از بین رفته است در حال حاضرشدند در آن سهیم میا( که به واسطه آن کل اهالی روستا هنذری

از دیگر عوامل منفی فرهنگی که حداقل در دیگر روستاهای کشورمان «. یکرنگی مردم در تأمین مایحتاج زندگی، بیشتر بود

وس است، قطعه قطعه شدن اراضی بین فرزندان ممل دهستان بدرن ساکن در رایج است و در تضعیف تولیدات زراعی روستاییا

شش هکتار زمین »اند. یکی از اهالی عنوان کرد که: به آن تأکید کرده شوندگانمصاحبهبری آنان است که اکثر واسطه ارثبه

بر موارد علاوه«. ها تقسیم خواهد شدو زمینم بین آن برادر و خواهرم تقسیم شد و الان خودم سه فرزند دارم 8داشتیم و بین 

خواهد شده و قطعه شدن شدید اراضی منجر در چند سال آتی به قطعه که بری کلیه فرزندان(مذکور، این عامل فرهنگی )ارث

لی طور کشد، تأثیر منفی شدیدی را بر تولیدات زراعی ساکنین برجای خواهد گذاشت و در نتیجه فرایند تأمین مواد غذایی و به

 امنیت غذایی را در بین اهالی تهدید خواهد کرد. 

 :ناپایداری کشاورزی -

-هبضی تحت مالکیت رد بودن اراواسطه ضعف شرایط مالی و خُبه روستاییانفروش اراضی توسط نتایج پژوهش نشان داد        

ای اخیر و هشکسالیواسطه خها بهدام ها تعلق گرفته است، فروشواسطه ارث، زمین به آنویژه در میان مالکان جدید که به

 ه افت شدیدویژبه تغییر شدید فصلی قیمت محصولات زراعی ،ها و همچنینپایین بودن قیمت دام نسبت به هزینه نگهداری آن

ایداری لی ناپاز علل اص ،ها در فصل برداشت محصول، فقدان امنیت کافی در نگهداری دام و محصولات زراعی و ...قیمت

م صرفه ن زمین کچو»اند: اهالی در این رابطه عنوان کرده چنانچهرزی در بین ساکنین محدوده مورد مطالعه هستند. کشاو

تند و بعد از آن، توان هایشان را فروخبه علت خشکسالی اکثراً دام 1387در سال »؛ «فروشنداقتصادی ندارد اکثراً آن را می

؛ «یمچی بکار دانیم سال بعدتلف قیمت محصولات به شدت نوسان دارد و نمیطی فصول مخ»؛ «خرید مجدد دام را نداشتند

 مان را بهمحصولات ها و یاسارقان هر چند وقت یکبار دام»؛ «توان حساب باز کردط، اصلاً نمیروی کشاورزی با این شرای»

ده علت فرسو صولات زراعی بهها نشان داد طی مراحل مختلف کاشت، داشت و برداشت محهمچنین، یافته«. برندسرقت می

: اندکرده ییان عنوانروستا چنانچهرود. از بین میزراعی ای از محصولات ویژه کمباین، قسمت عمدهبودن تجهیزات کشاورزی به

رو به دِن در زمان مقدار زیادی از محصولاتما»؛ «قسمت زیادی از نخودهایمان را خُرد کردموجود،  کوبخرمن هایدستگاه»

ولات و تولید محص دست هم داده و با کاهشبه این ترتیب عوامل مذکور دست به«. رودی فرسوده از بین میهاکمباین وسیله

اکنین را سغذایی  را سمت ناپایداری سوق داده و امنیتمد روستاییان، کشاورزی روستاییان دهستان بدر همچنین، کاهش درآ

 با خطر جدی مواجه ساخته است.

 :کلی تفسیر

درصد سرپرستان خانوار دهستان بدر در شرایط  7/93نتایج بررسی کمی امنیت غذایی در محدوده مورد مطالعه نشان داد،       

اوت تفهای روستایی مورد بررسی به لحاظ امنیت غذایی نتایج تحلیل واریانس نشان داد بین سکونتگاهناامنی غذایی قرار دارند. 

دست در شرایط نامساعدی قرار دارند. دهستان بدر به لحاظ امنیت غذایی به صورت یک و روستاهای دداری وجود ندارمعنی

در مقایسه با مناطق مختلف خانوار روستایی دهستان بدر سرپرستان غذایی نامساعد امنیت  شرایطدهنده این وضعیت نشان
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ریزی توسعه امنیت غذایی در نواحی امهتواند در امر برنتنهایی نمیشناخت شرایط نامساعد امنیت غذایی بهاست.  کشور

-ها و موانعی که چنین شرایطی را سبب شدهروستایی مفید واقع شود، بلکه برای نیل به این هدف نیاز به مطالعه عمیق چالش

 اند، وجود دارد.

 منیت غذاییا رویشِپیهای محققان با استفاده از نظریه داده بنیان به بررسی عمقی چالشدر راستای دستیابی به این مهم، 

ی ناشطالعه محدوده مورد موضعیت نامساعد امنیت غذایی در که نشان داد  هایافتهاند. روستاییان محدوده مورد مطالعه پرداخته

ایی های شناسشترین چالبا یکدیگر قرار دارند. مهمواری در ارتباط ای است که به صورت زنجیرهتنیدهاز عوامل متعدد و درهم

غییرات فرهنگی و ت های محیطی، موانعها و مخاطرهها، ضعف شرایط اقتصادی، نارساییگذاریاند از: ضعف سیاستبارتعشده 

مساعد وضعیت نا گیریترین عواملی قلمداد نمود که در شکلتوان مهمها را میچالشاین  اجتماعی و ناپایداری کشاورزی.

 اند.امنیت غذایی دهستان بدر نقش داشته

 :گیریجهنتی

روستاییان درصد  7/93 درصد افراد مورد مطالعه دارای امنیت غذایی بوده و 3/6تنها پژوهش نشان داد بخش کمی نتایج       

 Sharafkhani et al (2011)نتیجه حاصل شده با نتایج مطالعات کنند. را تجربه میناامنی غذایی دهستان بدر، درجات مختلف 

 Saadi andدر دهستان بالادربند در شهرستان کرمانشاه، Ferotanfar  (2013 )خوی، شهرستان رسو واقع دقره در دهستان

Moaddab (2014 ) ،در رابطه با زنان سرپرست خانوار شهرستان رزن استان همدانAsgharian et al (2013 ) در ارتباط با

در Saadi et al (2014 ،)، وستایی شهرستان دیواندرهدر بین زنان ر Savari et al (2014)خانوارهای روستایی شهرستان کیار، 

کرمانشاه،  شهرستان کرناچی واقع در در روستایRostami et al (2014 )رابطه با خانوارهای کشاورز شهرستان قروه، 

Najafianzadeh et al (2015 )شهرستان اراک و روستایی خانوارهای درSiyoum (2012)   ،دهنده که نشاندر روستاهای اتیوپی

های باشد. در حالی که نتیجه حاصل شده با یافتهوضعیت نامساعد امنیت غذایی در جوامع مورد مطالعه هستند، همسو می

 پنجاب ایالتتر امنیت غذایی در آمریکا و قبولدهنده وضعیت قابلکه نشان Bashir et al (2012)و  Nord et al (2010)مطالعات 

 غذاهای به بودن غذایی، متکی مواد شدن تمام مورد در سه مولفه نگرانینتایج نشان داد  ،نینباشد. همچهستند، همسو نمی

ترتیب با ضریب تغییرات بزرگسالان به در وعده حذف یا غذایی وعده حجم سال و کاهش 18 زیر فرزندان برای قیمت ارزان

نتایج بررسی تفاوت ر بدترین شرایط قرار دارند. امنیت غذایی، دگانه 18 هایدر بین مولفه، 494/0و  49835/0، 49839/0

تفاوت معناداری بین روستاهای مورد مطالعه به لحاظ امنیت غذایی نقطه روستایی به لحاظ امنیت نشان داد  24مکانی بین 

 وجود ندارد.  

ستفاده ر ادامه با ادققان محهای کمی، پس از بررسی وضعیت موجود روستاهای دهستان بدر به لحاظ امنیت غذایی با داده     

نتایج . اندداختهن بدر پرروی امنیت غذایی در روستاهای دهستاهای پیشِاز نظریه داده بنیان به بررسی و تحلیل موانع و چالش

طی، موانع های محیها و مخاطرهها، ضعف شرایط اقتصادی، نارساییگذاریضعف سیاستها نشان داد تحلیل کیفی داده

ا بدر را ب دهستان ترین عواملی هستند که امنیت غذایی روستاییانغییرات اجتماعی و ناپایداری کشاورزی، مهمفرهنگی و ت

ست هم دبهدست باشندای با یکدیگر مینوعی در تعامل پیچیدههای مذکور که بهدر مجموع چالش اند.مشکل مواجه ساخته

اشته باشد، ن تطابق دهانی آجه مواد غذایی و امنیت غذایی کامل، که با تعریف داده و فرایند تأمین منابع مالی لازم را برای تهی

یان یی روستایمنیت غذااارائه راهکارهای عملی و منطقی، در راستای تقویت اند. با توجه به نتایج حاصل شده، به چالش کشیده

 د. اندهستان بدر، امری ضروری و منطقی است که محققان در ادامه به آن پرداخته

-ریزان شهرستان از اعمال تبعیض در واگذاری امکانات به نقاط شهری و بیتوجه به توزیع عادلانه خدمات و پرهیز برنامه     

های خرید تولیدات روستاییان با قیمت مناسب که از ضرردهی فعالیت در روستاها توجهی به نقاط روستایی،  اعمل سیاست

گان مواد غذایی، احداث قیمت مواد غذایی اساسی ارائه شده به روستاییان توسط فروشند تر برجلوگیری نماید، نظارت دقیق

صنایع تبدیلی و تکمیلی بخش کشاورزی جهت جذب نیروی کار مازاد بخش کشاورزی در این صنایع، تجدیدنظر در خصوص 
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دت افزایش داده است، احداث بازارهای ها را به شهای جاری انها برای روستاییان که هزینهاعمال سیاست هدفمندی یارانه

ترویج فرهنگ های فروش تولیدات روستاییان، تشکیل تعاونیفراهم کردن زمینه ارتباط روستاییان با بازارهای عمده، محلی و 

ذایی گذاری و اقتصادی امنیت غهای سیاستترین راهکارهای غلبه بر چالشزایی در بین روستاییان از مهمکارآفرینی و اشتغال

 در میان روستاییان دهستان بدر هستند. 

-سطح آب ق که به شدتهای عمیترویج و ترغیب روستاییان به استفاده از بذرهای اصلاح شده و مقاوم، ممانعت از حفرچاه     

ین آبیاری نو هایروش ها را کاهش داده است، تشویق و ترغیب روستاییان به استفاده ازها و چشمهویژه رودخانههای سطحی به

-همطقه، از مر سطح منها دویژه کمباینممانعت از فعالیت ادوات کشاورزی فرسوده بهای و بارانی( و کودهای ارگانیک، )قطره

 ناپایداری کشاورزی در محدوده مورد مطالعه است.ترین راهکارهای برای غلبه بر مشکلات محیطی و 

طالعه، دوده مورد مرات اجتماعی به عنوان یک چالش مهم امنیت غذایی در محدر راستای غلبه بر موانع فرهنگی و تغیی     

حلی، د غذایی ماز موا های آموزش تهیه مواد غذایی برای زنان روستایی، ترویج و ترغیب روستاییان به استفادهبرگزاری کلاس

 ارکت بینو مشهمیاری حس ویت ممانعت از تقسیم اراضی زراعی بین کلیه فرزندان خانوار و خردشدن شدید اراضی، تق

ی به عه دامدارنند توسهایی که لازمه آن مشارکت و همکاری جمعی روستاییان با یکدیگر باشد، ماروستاییان با توسعه فعالیت

 های سنتی و تولید صنایع دستی. شیوه
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